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Chogjal Namkhai Norbu

Ustni projev na zavér retreatu v Merigaru West 30. 4. 2014

Tento retreat jsme vykonali specialnim zptisobem, byl zvlastni napriklad tim, Ze za néj iCastnici
neplatili. To je program, ktery jsem pripravil jiz pifed rokem, ale az do nynéjska jsem ho neapli-
koval. Pro¢ jsem to tak udélal? Ve vychodnich zemich, kdyz uditel pfedava ucenti, pristup k nému
neni takovy, ze by za néj lidé platili. Je to diky tomu, Ze sponzori, ktefi se o dané uceni zajimaji,
retreat organizuji a sponzoruji.

Zde na Zapadé¢, kdyz jsme s retreaty zacali, to tak nikdo nedélal. Museli jsme je organizovat sami
spolecné s témi lidmi z Komunity, ktefi méli zajem. A potom se néktefi lidé, ktefi na retreat prisli,
ptali, pro¢ za néj musi platit. Za uceni ale nikdo neplati. Plati se za organizaci, misto a vSechny
vydaje. Nékdy je potfeba pozvat ucitele a pak jsou zde dalsi naklady. Ale za samotné uceni nikdo
neplati a to mnoho lidi nechépe.

Potom mé napadlo, zZe by mohlo byt lepsi pomoci lidem pochopit, zZe je zde také moznost apli-
kovat pristup, jaky maji lidé v orientalnich zemich a zkusit je to naucit. V tomto pfipad¢ bychom
m¢éli pro tento ucel vytvorit cosi jako program, protoze délat to timto zptisobem neni v zapadnich
zemich zvykem. Proto jsem nasledné vysvétloval na mnoha prikladech, jak moc je dilezité, kdyz
pro praktikujici vykonavate néjakou sluzbu anebo pro né sponzorujete dharmu. Je o tom napsana
mala knizecka, kterou si miizete precist a tak véci porozumét.

To je nas napad, jakym zptsobem bychom mohli v budoucnosti provadét retreaty uceni v Ko-
munité dzogchenu.

Stat se sponzory je pro lidi, ktefi nemaji moc moznosti néco darovat, vyborny zpiisob jak zbohat-
nout, protoze tam, kde neni zadna pficina, neni ani plod, a pric¢ina zbohatnuti tkvi ve Stédrosti.
A stédrost vuci uceni je nééim velmi pozitivnim pro tento zivot i pro budouci zivoty. A proto by
se lidé méli pokusit toto vyzkouset a rozvinout. Myslim, ze to je dtlezité.

MEZINARODNI
KOMUNITA DZOGCHENU
KUNKYABLING



(®)

Chogjal Namkhai Norbu

Ctnosti Stédrosti a darcu

Existuje fada ptibéhii, které nam ¥ikaji, jak v davnych dobéch, za zivota Buddhy Sakjamuniho,
pozvali bohati majitelé domii (khjimdag) a darci (dzindag) Buddhu a jeho doprovod do svych
zemi, kde pak Buddha témto Stastnym bytostem predaval posvatnou dharmu.

Tito bohati jedinci uvadéli do praxe $tédrost, jez je prvni z Sesti paramit, a tim nashromazdili
nesmirné mnozstvi zasluh. To bychom méli povazovat za neprekonatelné chovani bédhisattvy.
Muzeme tomu porozumét na nasledujicich prikladech.

Velmi slavny prlbeh v ramci stezky bédhisattvi VypraV1 Jak kdysi, v dobé Buddhy Sékjamuniho,
zil v Ciné vyznamny a bohaty majitel a pan domu nazyvany Hasang Byl nesmirné oddany a tou-
7il pozvat Buddhu z Indie do Ciny, ale JCllkOZ vzdéalenost mezi obéma zemémi byla obrovska
a cestovani bylo velmi obtizné, pochopil, Ze jeho touhu je obtizné splnit.

Proto pfemital, co s tim miize udé€lat. Jeden moudry nasledovnik Buddhy mu pak poradil: ,,Pro
tebe je sice velmi obtizné pozvat Buddhu Sdkjamuniho osobné, aby pticestoval z Indie do Ciny,
avsak jelikoz je Buddha vSevédouci, vzyvej ho s jednobodovou koncentraci a pozvi ho jednoho
dne na obéd. Buddha a arhati z jeho doprovodu, ktefi jsou nadani zazra¢nymi schopnostmi,
piijdou na obéd!*

Velky pan domu Hasang vSe nachystal, jak mu bylo doporuceno, a kdyz prisel ¢as obéda, dorazil
k jeho domu Buddha s arhaty nadanymi zézraén}’/mi schopnostmi kteti byvaji nazyvani ,,Sestnact
star$ich®. Zacastnili se jidla, a tak zcela splnili pfani velkého pana domu. Dnes se ve vét$iné po-
svatnych buddhistickych mist Clny a Tibetu ObJCVUJl vyobrazeni Sestnacti starsich, ktera vSechna
maji ptivod v tomto piibéhu, v némz Buddha se svym doprovodem zézraéné piicestoval do Ciny.

Prilezitost, jiz mél pan domu Hasang, kdyz takto pozval Buddhu se svym doprovodem, vznikla
diky nesmirnému nahromadéni zasluh.

Od té doby pretrvava zvyk umistovat velkou ¢i mensi sosku HaSanga ve vSech domdcnostech
v Cing, Tibetu a Mongolsku ve vite, ze diky sile mnoha zasluh nahromadenych Hasangem
v kazdém takovém domé s jeho sochou budou pfirozené nartstat vsechny dobré véci, jako jsou
prosperita a bohatstvi.

Proto je také vyobrazeni HaSanga velice rozsifené ve vsech téchto oblastech. Nicméné vétsina
lidi nezna HaSangtiv pfib¢h a na Zapadé se také stava, ze vlastnici takové sosky ji povazuji za
zpodobnéni samotného Buddhy.

V ptibézich o naukach tajné mantry se vypravi, Ze jednou, kdy# byl nazivu Buddha Sdkjamuni,
zil v kralovstvi Oddijané velmi mocny kral zvany Indrabhuti.

M¢l velmi upfimnou viru a oddanost Buddhovi, a proto pozval nékteré ucence, kteti byli Budd-
hovymi zaky, a prijal je jako kralovské knézi.

Jednoho dne kral témto knézim oznamil: ,Mam nesmirnou touhu pozvat Buddhu Sékjamuniho
do zem¢ Oddijany, ale jelikoz vzdalenost mezi Indii a Oddijanou je obrovska, cestovani je ne-
bezpecné a tak dale, zda se mi, ze nebudu mit to $tésti, abych se s Buddhou setkal, a Ze nemame
takové zasluhy, aby Buddha do zemé Oddijany pfisel. Jaka to skoda! Co s tim mtzeme udélat?”
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Takto lamentoval, ale pandité, jiz u toho byli pfitomni, mu jednoznac¢né poradili:

JelikoZ je Buddha Sékjamuni vievédouci, musi jisté védét o tvém piani. Je nadan zdzraénymi
schopnostmi, a tak pokud jej budes vzyvat s velikou oddanosti a pozves jej na obéd, Buddha se
na obéd zazra¢né dostavi. Tak budes$ mit moznost setkat se s Buddhou!*

Kral Oddijany nachystal obéd presné tak, jak mu to poradili kralovsti uc¢enci, a modlil se jedno-
bodové k Buddhovi.

Kdyz prisel ¢as obéda, Buddha dorazil do kralovského palace Oddijany spole¢né se svym dopro-
vodem obdafenym zazra¢nymi schopnostmi.

Kdyz Buddha a jeho doprovod dojedli, zarecitovali:
»Skrze silu tohoto velkého obétovani
necht vSechny bytosti dosdhnou spontanniho osvicent,
a necht vsichni ti, jiz nebyli osvobozeni buddhy minulosti,

jsou osvobozeni timto aktem $tédrosti.“

Po tomto vénovani a invokaci rekl kral Oddijany Buddhovi:

»Bhagavane Buddho! Mam ohromnou touhu nasledovat tvé uc¢eni a dosdhnout stavu nejvyssiho
vysvobozeni. Nicméné jelikoz je mou zodpovédnosti starat se o kralovstvi i rodinu, neexistuje
zpusob, jak se toho vzdat, stat se mnichem a tak praktikovat tvé nauky.”

Bhagavan Buddha odpovédél:

~Velky krali! Nasledovani a praktikovani posvatného uceni musi byt v souladu se schopnostmi
jedinct.
A vzhledem k tomu, ze schopnosti se riizni, neni nutné, aby vSichni ti, ktefi nastoupi na cestu

posvatné dharmy, museli nezbytné opustit své rodiny, stat se mnichy a praktikovat vyhradné
podle stezky odrikani.

Existuji rovnéz hluboké fady instrukci (upadési) pro jedince velkych schopnosti, ktefi mohou
dosahnout osviceni skrze stezku transformace, aniz by se zfekli emoci a potéseni.“

Poté kral Oddijany pozadal: , Nejvyssi uditeli, prosim, ué¢ mé tuto mimofadnou nauku!*

Buddha poznal, Ze se jedna o mimoradného zaka, a tak se v okamziku manifestoval jako man-
dala Sri Guhjasamadzi, soucasné jako jeho dimenze i jako bozstva uvnitf ni, a predal kompletni
upadésu hluboké stezky vadzrajanové transformace.

Takto se to vypravi v historii Guhjasamadzi. Takze i z pramenti $ifeni uceni tajné mantry muzeme
jasné porozumét dilezitosti toho byt darcem.
Kdyz bédhisattvové, duchovni potomci buddhii, nastupuji na stezku mahajany a aplikuji vzne-
Sené chovani bédhisattvy, praktikuji slavnych ,,8est paramit“: stédrost, etické jednani, trpélivost,
vytrvalé usili, meditaci a rozliSujici moudrost.

Prvni z téch Sesti je paramita $tédrosti, jez se dale déli na tfi aspekty: dar nauky, dar materialnich
véci a dar ochrany pred strachem.
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Dar nauky

Nejvyssi Stédrosti je dar posvatné nauky, jez zachranuje citici bytosti z nezmérného oceanu utrpeni.
Pfirozené je nejvyssi $tédrost takovy ,,dar uceni®, kdy ucitelé, kteti jsou schopni ptimo vyucovat
cestu vysvobozeni, dokonale pfedavaji posvatnou dharmu dal§im citicim bytostem, dobrovolné
se tak snazice pfinést jim uzitek.

Nicméné pokud ¢lovék nema takovéto schopnosti, potom alespon to, zZe s ¢istym zamérem vytvori
takové pfiznivé podminky pro uditele, kdy mohou predavat dharmu, anebo riznymi zptisoby po-
maha pfimo ¢i nepfimo tomu, aby nestastné bytosti postradajici priznivé okolnosti pro obdrzeni
dharmy mohly ziskat moznost ji pfijmout, jsou formy mimoradného ,,daru nauky®.

Dar materialnich véci

Dar materialnich véci znamena davani hmotnych dart, malych ¢i velkych, se stédrosti, bez dou-
fani v okamzitou ¢i karmickou odménu a bez konceptu darce, pfijemce a aktu davani jakymkoli
bytostem zasazenym chudobou.

At uz se jedna o ,obétovani vody“ bytostem, jez Ziji v ocednu, tak i ,,obétovani koute“ bytostem,
jez se zivi viinémi, to v$e je zahrnuto v ,daru materidlnich véci®.

Ve skutecnosti bohati panové domu, ktefi maji odvahu poskytnout nejvyssi dar tim, zZe poskytnou
zaktim bez prostredkt priznivé podminky k naslouchani, studiu a praxi posvatné dharmy, timto
zpusobem zcela jisté projevuji nepfekonatelné dokonalé jednani, kdy jsou od sebe neoddé¢litelné
dar nauky a dary materialnich véci.

Dar ochrany pied strachem

Vsechny bytosti jsou zasazeny zndmymi ,osmi a Sestndcti strachy®, a to az do své smrti. Pfimo
¢i nepfimo nabidnout pomoc a ochranu pred témito strachy, jak je to jen mozné, je znamo jako
dar ochrany pred strachem.

Nicméné¢ v dokonalém chovani vysvétleném vyse, v némz jsou od sebe neoddélitelné dar nauky
a dar materialnich véci, je pfirozené zahrnuty i dar ochrany pred strachem.

Ve skutec¢nosti jsme vSichni ubohé bytosti podminéné karmou a emocemi, uvéznéné v siti neko-
nec¢ného utrpeni ocednu samsary, postihované neustalymi strachy zcela podobnymi tém, jez maji
zvirata v rukou feznika.

Jedinou metodou, jez nas miize od toho vseho osvobodit, je posvatna dharma, a tuto dharmu
je tfeba obdrzet od dokonalého ucitele, naslouchat ji, studovat ji a praktikovat, abychom se s ni
sjednotili a dosahli stavu vysvobozeni.

Nabidnout bytostem bez prostfedkti nezbytné podminky k tomu, aby mohly nasledovat posvat-
nou dharmu a osvobodit se od strachti samsary, je tudiz zajisté neobycejny ,,dar ochrany pred
strachem®.

Vzhledem k takové povaze tii typtl darti a zejména daru nauky je velmi dulezité, abychom my,
zatimco zijeme v dualistické vizi, pfesné aplikovali toto dokonalé chovani a drzeli se principu,
podle néjz chovani musi odpovidat mistu a ¢asu.
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Zpisob, jak toto dokonalé chovani uvést do praxe

Kdyz chceme v jakékoli zemi tohoto svéta pozvat mistra, jenz uci ¢istou posvatnou dharmu,
a zorganizovat retreat s ucenim, at uz velky, ¢i maly, vzdy je nezbytnym pfipravnym krokem,
aby se gakyil, jenz ma zodpovédnost za Komunitu dzogchenu, at uz velkou, ¢i malou, spole¢né
rozhodl zcela splnit pfani Komunity.

Od davnych dob az dodnes bylo v oc¢ich vSech lidskych bytosti vzdy jasné, ze snaha dosdhnout
svetské slavy, moci, pozice a tak dale pomoci dharmy je chovanim, které je s ni v rozporu.

Naproti tomu podstupovani tézkosti a maximalni uplatniovani vytrvalosti pro dobro dharmy je
typem chovani, jez je v souladu s dharmou.

Je sice jednoduché pochopit, ze pokud nékdo v zajmu dharmy vyzaduje poplatky po téch, ktefi
ji chtéji obdrzet, neslucuje se takovéto jednani se spravnym chovanim, nicméné v nasi soucasné
situaci, kdyz chceme pozvat mistra do své zemé, abychom vyplnili prani zakd, je zde mnoho na-
kladt, naptiklad na jeho cestu a pobyt, za misto, kde se bude retreat konat a tak dale.

Pokud tyto prvky postradame, je zcela zjevné, ze neexistuje zptisob, jak na daném misté retreat
usporadat.

Prestoze tedy pozadovat po ucastnicich retreatu s naukou, aby za dany retreat zaplatili vSechny
vydaje, neni v iplném souladu s principem posvatné dharmy, vzhledem k okolnostem mista a ¢asu
se povazuje za nezbytné takovy systém zavést. Takto vznikla nutnost, aby vsichni zaci platili né-
jaky vstupni poplatek, pokud se retreatu s naukou chtéji zicastnit.

V budoucnu, abychom byli zcela v souladu s principem posvatné dharmy a abychom byli schopni
uvést do praxe autentickou cestu ,,chovani odpovidajiciho mistu a ¢asu®, aniz bychom zustali
pouze na urovni slov, musi kazdy gakyil v Komunité dzogchenu na zakladé prani clentt komunity
a riznych okolnosti mista a ¢asu pri planovani a organizaci retreatu, at uz velkého, ¢i malého,
nasledovat tento zakladni postup:

1) Nejprve by se mél konkrétni diivod a diilezitost dané nauky retreatu oznamit viem clentim
Komunity, aby byly jasné vSem, kdo o néj maji zajem.

2) Ti, kteii si pieji sponzorovat dany retreat, at uz jde o jednotlivé darce, nebo skupinu, musi véas
informovat gakyil, aby ten mohl posléze spole¢né se sponzory dohodnout misto a ¢as konani
retreatu a dalsi nezbytnosti.

3) Gakyil a sponzofi musi sdilet plnou zodpovédnost za kondni retreatu a musi zajistit, aby
vSechny aktivity v ramci retreatu probéhly bezchybné.

4) Vsichni ¢lenové Komunity, jednotlivci i skupiny, budou darovat Komunité a mistrovi pouze
podle svych vlastnich pfani a nebude po nich vyzadovan zadny konkrétni poplatek za tcast.

5) Je dilezité, aby se sponzofi, aniz by si pfali jakoukoliv okamzitou ¢i karmickou odménu, cvicili
v dokonalém chovani bédhisattvii, duchovnich potomkt buddhti, tim, ze nebudou vykazovat
ani ty nejmensi znamky pocitu vlastni dtlezitosti pred Komunitou kvtli tomu, Ze jsou sponzory.

6) Mistr, gakyil a vSichni ¢lenové Komunity se budou tésit ze zasluh téchto sponzorti a vhodné
vyjadfi prani, aby diky nim sponzofi ziskali nevycerpatelné §tésti.

Téchto Sest bodt, jez jsou spojeny s principem Sesti prostor Samantabhadry, nabizim ja, dzog-
¢henpa Choégjal Namkhai Norbu, vSem ¢lentim Komunity dzogchenu jako prostfedek udrzeni
pritomnosti a bdélosti.

Necht dobré véci naristaji!
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