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Igor Berkhin:

Pouziti meditace v nasem zivote
Starobylé uceni buddhismu v soucasném sveété

Kdy:

7. kvétna v I8 hodin

Kde:
Guru Village
namésti Republiky 21, Plzen

Cena vstupenek:
80,- K¢ v predprodeji
100,- K€ na misté

Predprodej:
knihkupectvi Stésticko
namésti Republiky 21, Plzen

Prednaska bude tlumocena
do cestiny.

IGor BerkHIN (Ukrajina)
je zkuseny praktikujici
buddhismu a dzog¢henu,
ktery preklada do
rustiny mnohé
buddhistické ucitele
riiznych tradic jiz

vice nezZ 20 let. V roce
2002 byl autorizovany
Chégyalem Namkhai
Norbu, aby ucil
Mezinarodni komunitu dzog¢henu starobylou znalost a meditaci
suter, tanter a dzogchenu. Igor uci také sirokou verejnost
meditaci obecné. Jeho online kurzy meditace ruského vydani
casopisu Yoga Journal sledovalo kolem 7 000 tcastnikii,
meditaci vyucoval také na moskevském Institutu psychoanalyzy.
Igoruv styl uceni je velmi jasny, prakticky, soucasny a plny
humoru.

Vice informaci naleznete na www.dzogchen.cz.



